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GRANDI FO RMATI gy
crandi Risparmi
OFFERTE VALIDE DAL 16 AL 26 OTTOBRE 2024

: OROGEL GRAN PAVESI

\ i | _l___ - Minestrone 12 verdure Cracker salati/salati senza
f@ﬁ@) === senza piselli granelli di sale in superficie
1kg pacco doppio
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FINDUS
Pisellini Primavera

1200 9
FORMATOMPEIALESH
MAXI RISPARMID %
Pisellini

rimaivera

L FANTE WIS LIONE DIL RACCOLYD

A

Findus

€ 5,69

FINDUS
5 Croccole
% extra croccanti

5409

FRETH
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Findus
& 5 CROCCOLE" @@
Le Oniginaty

~ EXTRA-CROCCANTI
= :

=

al kg € 4,74 al kg € 11,09
BORBONE BORBONE

Capsule Miscela Decisa Capsule Miscela Decisa
compatibile Nespresso compatibile
50 capsule A Modo Mio

50 capsule

a capsula

€ 0,20

a capsula

€ 9,99

MULINO BIANCO
Fette dorate/integrali

Tabing 1

Biscotti ai 6 cereali

ol 3

ORO SAIWA
Biscotti classici

NIPIOL

1330 g Tkg

OFFERTA

— € 5,99

al kg € 3,37

al kg € 4,50




GRAN PAVESI DESPERADOS
Cracker salati/salati Birra in bottiglia
senza granelli di sale 6x33 cl

in superficie
pacco doppio

1209

€Cco DbOoP

P. RMATO CONVENI
Fo COM GRAND 0% ITALIANG

€ 2,99 € 5,99
al kg € 2,67 6 bottiglie

SAN BENEDETTO SMERALDINA
Acqua naturale = Acqua naturale/frizzante

ecogreen 6x1It
valigetta scorta

12x500 ml °

€ 2,59 € 2,59
6 bottiglie
PRINGLES ROBERTO
~ Original XXL Pelati pomodori Pane maxi hamburger
200 g 100% italiani con semi di sesamo
800 g 3009
J J
al kg € 12,45 al kg € 1,86 al kg € 5,33




FINISH
Lavastoviglie quantum limone

18 caps x7

AZ

Dentifricio 3D ultra white/
complete freschezza delicata/
complete protezione e pulizia

3x65 ml

Sean i S|

%%ﬂ

ﬁ%\\\:zf ...... 1
€ 2,99
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SVELTO
Detersivo piatti
clean active vari tipi

3x980 ml

BRAWN

Bucato sicuro

maxiformato

50 panni lavatrice
-..HHIF?HH.I.'I'U 50 P‘u

e ey [

NUVENIA FRESH&CLEAN
Assorbenti Salviette baby

ultra+ con ali X56/ comfort
sottile notte 72x2

con ali x40

i | g

| sam...f‘.“!:’:ﬂ:’.'.“.:."ﬂ %

€ 3,69
SCOTTEX FRESH&CLEAN FELIX
Carta igienica PPoriginale Detergente intimo Le Ghiottonerie
10 rotoli assortito selezioni deliziose in gelatina
s : 24x85 g
i A gt gt R 2 BUSTE l
T____{"ﬁﬁ! > I:_:J:.IH grrcRT;x:{:,\. - : € 0,42
ks’ i T BT a bustina

L =8 e e

- -
I =)

€ 9,89
al kg € 4,85




ATTIVANE

SUPERMERCATI
DI SARDEGNA

ADERENTI

LA TUACARIA

DEDICATAATE

RICEVERAI IL 15% DI SCONTO ** SULLA SPESA
EFFETTUATA CON QUESTA CARTA

OME ATTIVAF COSA'E POSSIBILE

\ CARI ACQUISTARE?
ETTUANDO UN PRIMD ACQUISTC **LA CARTA PERMETTE DI ACQUISTARE
ENTRC "".’lll 2021 PRODOTTI ALIMENTARI DI
ol e PRIMA NECESSITA (ESCLUSI ALCOLIC,

BEVANDE GASATE, SURGELATIE|

PRODOTTI DEL REPARTO PESCHERIA).

[Tt

*LE CARTE CHE NON VERRANNO ATTIVATE ENTRO IL 16 DICEMBRE 2024
SARANNO AUTOMATICAMENTE DISATTIVATE DAL SISTEMA, CON LA PERDITA DI OGNI BENEFICID

PER MAGGIORI INFORMAZIONI VISITA IL SITO DEL MINISTERO DELL'AGRICOLTURA,
DELLA SBUHAHITA ALIMENTARE E DELLE FORESTE - WWW.MASAF.IT

Ministero

_5"':",_1":'3' :' -r_-_ MINISTERO DELLAGR
g gg‘i - i: ELLA SOVRANIT ALIMENTARE l l dell'Economi;
iAot g ¢ delle Finanze



Macelleria

*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

FETTINE
DI BOVINO ADULTO
confezione famiglia
Al kg

SALSICCIA DI SUINO ¢
confezione famiglia :
- Alkg '

CAPOCOLLO DI SUINO | FUSI DI POLLO
confezione famiglia : confezione famiglia

DAL 16 AL 20 OTTOBRE

Al kg Al kg
€ 7,49 € 5,49
alkg’ al kg

BRACIOLE DI SUINO HAMBURGER MISTI
confezione famiglia : BOVINO E SUINO
Alkg: p— confezione famiglia

1T} Al kg
(24
m
O .
E
0o 7,49 € 6,90
O alkg i al kg
N .......................................................................................................................... g ..................................................................................................................................
i ALI DI POLLO: FETTINE DI VITELLO
< NON SEPARATE : confezione famiglia
— confezione famiglia Al kg
N - Alkg
< ' :
a '
a T e 8,50 S € 15,9
alkg: al kg
PESCHERIA .............................................................................................. SARD|NE ............................ TRANC|OD|3ALMONE
) ‘ Al kg Al kg
TOTANI
[
_:,"
€ 7,9 € 16,9
al kg al kg al kg
*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa
www.coopsardegna.it @ seguici sui nostri canali social



Frutta e verdura

*Promozione valida nei punti vendita con reparto dedicato che aderiscono all’iniziativa

3 , I [ P =e<t - G QD;
b DAL 16 AL 20 OTTOBRE ﬁ 5%17/9 DAL 16 AL 26 OTTOBRE Qg(}g

W7

INDIVIA BELGA : NOCI IN GUSCIO Qe//“ SPEclN_E zuccA ;ﬁ\\f)s

CONF. 500 G

ZUCCA CLASSICA

€ 0,99 ZUCCA VIOLINA

al kg

MELE GOLDEN BONDUELLE
COLLO3 KG : VOGLIA DI SONGINO
CONF. 70 G

©9

ZUCCADELICA

R B

PATATE MINICOLLI : FUNGHI CHAMPIGNON
COLLO 3 KG CASSETTA 1 KG

%
2%,

< Al “*" \"D
Rt 70 ZD\W.D
-l - Q/ J\)

€3,99 -
a collo a cassetta

BONDUELLE : . - CLEMENTINE
VOGLIA DI TENERE - i AL KG
INSALATINE i :
CONF. 200G

"; « t_“'..ﬁ & -

www.coopsardegna.it seguici sui nostri canali social




Freschi

1A COOP sei 7w

ARBOREA PARMALAT SABELLI GALBANI
LATTE MOLTO DI PIU YOGURT INTERO MOZZARELLA SANTA LUCIA
P.SCREMATO/INTERO VARI TIPI MASTRO ARCHIMEDE ~ CILIEGIE DI MOZZARELLA
i I g 21256 100% LATTE ITALIANO 150 G
¢ partigiat W= 3X100 G
s, i m i =
= \IC o dof ¢l
%m gg*i}f-@fgj P -, P %
17 “U { W ﬂ_i “FiaR B LATTE
oy | 2 uB® e
- Pﬂllmt
Br—tasm T "'~ =
T . TEL
lﬂ_-' ; € 0,79 € 2,29 € 1,9
L € 59 al kg € 3,16 al kg € 7,63 al kg € 13,27
ARBOREA PASTIFICIO COSSU ROSA DEL NORD
GRAN CAMPIDANO ZIATONINA SEBADAS AL FORMAGGIO SALMONE
GRATTUGIATO FRESCO CULURGIONES ALLA 240G AFFUMICATO
. . 90 G MENTA 250 G 100 G
@ S 7y
=§'/’ N Nz
Bran Campiowio |
\f’ W_“i’":“ — ll\xO)
fij B -
€1, € 2,69
al kg € 16,56 al kg € 7,96 al kg € 11,21 al kg € 39,90
Salumief i
PARMACOTTO alumie ormagg I ARBOREA
PROSCIUTTO COTTO FELSINEO BERETTA FORMAGGIO DOLCESARDO
DI ALTA QUALITA MORTADELLA SALAME UNGHERESE ALLETTO
ALLETTO BOLOGNA IGP ANTICA FATTORIA
ALLETTO ALLETTO

€ 0,99 € 1,39 € 1,09

al kg € 16,90 al kg € 9,90 al kg € 13,90 al kg € 10,90

FATTORIE MAASDAM BURRATA ARRIGONI
GENNARGENTU DAMTALER ALLETTO GORGONZOLA
PECORINO CUORE ALLETTO \ MASCARPONE

DI ORGOSOLO ALLETTO - ARRI ARRI
- ALLETTO

al kg € 19,90

al kg € 9,90

€ 1,49

al kg € 14,90

s €149

al kg€14 90

www.coopsardegna.it

*

seguici sui nostri canali social



€O se 7 # Surgelati

ARBI

CUORI DI MERLUZZO
D’ALASKA

240 G

CUORI DI
MERLUZZO D'ALASKA

_‘& DA PESCA SOSTEMIBILE

100 % NATURALI i 1 1{|‘H¢|.H|
| ' !‘,.r_ "I"lm
\‘ y immmn? : . '.-l ¥
IIJIIE-EH -
: uﬁ}hm Gy T e
sl € 2,79
2 AsyERALIER | CONFEZIONE
€ y 89 BERORAVEIELE (EesE UNO™ POCKET :zCARLETTO®
al kg € 12 0 4 Scopri come su lecartedicarlette.it
) Concorso valdo dal 05/08/2024 al 31/03/2025. Totale monteprei pari a € 32.500 IVA compresa - Info  regolamento completo su www lecartedicarletto it
FROSTA FROSTA PIZZOLI
BURGER DI SALMONE FILETTI DI PLATESSA WE LOVE EXTRAFINI
SELVAGGIO IN CROCCANTE PANATURA 750G

€ 2,45 € 2,35
alkg € 12,25 al kg € 3,13
SEABREEZE FINDUS ALGIDA GOCCIOLE
GYOZA CON ZUPPA DI FARRO CORNETTO CLASSICO GELATO BISCOTTO
MAZZANCOLLE CECI E GRANO/ X8 480 G X4320G
X10200 G TRADIZIONALE

500 G

€ 3,59 Al e 3,25 € 4,78 € 3,59
al kg € 17,95 - o al kg € 6,50 al kg € 9,96 al kg € 11,22
www.coopsardegna.it @ seguici sui nostri canali social




Bevande 1 COOD 17

- PURA
= ACQUA NATURALE

o7 COME TENERE ALTO
‘pura LO SPIRITO DELLA FESTA.

L= ,
@Htﬂfrg
‘~ 0)
= € 0,27
A, allt€0,14
SANTAL YOGA
SUCCHI VARI TIPI SUCCHI
3X200 ML VARI TIPI

1LT

al It €1,98 € 1,29
KINLEY POWERADE  SPRITE/FANTA ORANGE ICHNUSA
ACQUA TONICA/ SPORT DRINK BI-PACK 2X1 LT BIRRA IN BOTTIGLIA
BITTER LEMON VARI TIP! 66 CL
i o T 1 LT 500 ML .
e $ﬁﬂ‘ﬂﬂﬂg}4
KINLE o :
KINLE: ' »
= !g | X i |

| 000 B ¢ 0,99 ( € 2,25 € 1,09
weigey € U, 99 W allt€1,98 it Wil allt€1,13 al It €1,65
HEINEKEN WARSTEINER CANTINA TREXENTA CANTINS PUGGIONI
BIRRA LATTINA BIRRALATTINA  BINGIAS VERMENTINO/ CANNONAU DI
330 ML 500 ML MONIGA/ CANNOAU DOG SARDEGNA ISULA
750 ML DOC
750 ML

Vg

Y & &
oS kO
et

€080 “"7e1,15 € 3,99 € 7,50
al It €2,70 al It € 2,30 al It € 5,32 al It €10,00
www.coopsardegna.it o seguici sui nostri canali social
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Offerte dal 16 ottobre al O1 novembre 2024

Caramelle e cioccolati/
choco halloween vari tipi

LTI /e DGR
e

:
S
s
Tk AD ESTRAZIONE FINALE
= ol ﬂ
| L € 1 25 :

C premi ris i i i 17/11124.
i i miparia3800,00euroi

Scopritutiip s fpromozionati partecip

PERFETTI ELAH DUFOUR LA CASA DEL DOLCE

& & &% # & @ & & ® & F & F B F 8 B & & & B & & & & & F B & % @
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= Caramelle/chupa chups/ Toffee vari tipi Caramelle geleée Conte Dracula friz
~ big babol vari tipi . 150 g vari tipi 150 g pittura lingua
A i-‘* | ELAH | :
* =W .;e 3 =0
. - ‘T‘Hi ' (2
[ ] iy "J: »FH . - If'd’.ulr:-":‘
» i'-ﬂb fi i, .',il':..'_"*-l o *'ﬂ‘-ﬂ
- ; e s J__;_*'- - AF gy e _'_
: Yo . € 1,60 #: € 1,35 sy 2
: sconto 20% al kg €10,67 | al kg €9,00 € 9,90
. LA CASA DEL DOLCE LA CASA DEL DOLCE WALCOR WALCOR
= Halloween Halloween Retina monete Retina occhi '
- lecca dracula Zucca 280 g # Halloween halloween '
- vari tipi 7 759 100 g '
. &
- L. L]
L 'a'»’ {Q!t -
L] b
- L =
-
L
. 1 5 € 1,50 € 1,95 .
N € 1,50 € 9,90 al kg € 20,00 alkg €19,50 *
® WALCOR GECCHELE GECCHELE GECCHELE :
> Zucca con sorpresa Horror biscuit Monster cake Ghost is backon
3 409 1659 3509 halloween100g  °
-
. oy .
L b T':ﬁs’ﬁ e o -
+ - Y, B oA :
= S
" -~
S ..f }
D N
€ 1,50 € 2,50 € 2,50 € 1,29
al kg € 37,50 al kg € 15,15 al kg € 7,14§ al kg € 12,90

,:.."h_.;g...-.......--.--M
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ARBOREA ARBOREA MULINO BIANCO

LATTE ALTA DIGERIBILITA LATTE P.SCREMATO == CROSTATINE

VAR 1T'LPT' . T sialiy s, CACAO/ALBICOCCA

e g iy i 400 G
S S, = | faptuuhobini

A7 s _
LMTE '- O J Jp o Crostatine
T TR S 2=

SN —

= Ad[ O

sty

€ 2,58

€ 1,49 € 0,99 ==l al kg € 6,45
NESTLE FERRERO FERRERO MULINO BIANCO
CEREALI INTEGRALI KINDER BUENO NUTELLA BISCUITS IL CORNETTO
ORIGINAL FITNESS 129 G 304 G CLASSICO
375G . ] 240 G
..... =
ﬁulmuﬁlum

€ 3,19 € 1,9 € 2,79 *—
al kg € 8,51 al kg € 15,43 al kg €9,18 al kg € 9,54
FERRERO OREO PAVESI NOVI
FIESTA MINI ORIGINAL GOCCIOLE  TAVOLETTA CIOCCOLATO
360 G 4X40 G CHOCOLATE 500 G/ NERO NERO
EXTRADARK 400 G ; VARI TIPI

775G

€ 2,59 € 1,9 € 1,59
alkg€7,19 alkg €12,44 al kg € 21,20
ROSSANA RITZ F.LLI CELLINO CARAPAN
CARAMELLE ORIGINAL CRACKERS FARINA MANITIOBA PANE CARASAU
VARI TIPI 200 G 1KG 200 G

175-150 G

Y
T

e
e %,
maviroes (O
f - \ .____,J
; €1,95 0 € 2,45
€ 1,99 al kg € 9,75 € U,95 al kg € 12,25
www.coopsardegna.it @ seguici sui nostri canali social



LA COQP se1 v Dispensa

MULINO BIANCO MULINO BIANCO MAREBLU
GRAN CUOR DI PANE ~ GRAN BAULETTO TONNO NON SI SGOCCIOLA
400G Tl 'NTEGKE)LS ALL'OLIO DI OLIVA/LEGGERO

3X60 G

€ 2,19 € 2,19

al kg € 5,48 al kg €4,71
MULINO BIANCO  RISO DELLA SARDEGNA F.LLI CELLINO STAR
GRAN BAULETTO RISO ARBORIO PASTA LA CLASSICA IL MIO GRAN RAGU
RUSTICO 1KG . s METODO ALMA VARI TIPI
500G a VARI TIPI 2X180 G

e 500 G
Vit \FRLIN

i

€ 2,19 o € 0,69 € 3,19
al kg €4,38 € £,59 . al kg € 1,38 al kg € 8,86
MUTTI KNORR SACLA SAN GIULIANO
POLPA DI POMODORO CUORE DI BRODO OLIVOLI OLIVE VERDI IN
100% POMODORO VARI TIPI NERE SNOCCIOLATE SALAMOIA
ITALIANO 112G SENZA LIQUIDO J 300 G
OX210G (eSS 75G "
_ o it
e &
'-_..-_ | 'i
l' 0 - ll"‘.t____o;_,.'f;
€ 1,39 €el1,75 € 1,19 € 1,69
al kg € 3,31 al kg € 15,63 al kg € 15,87 al kg € 5,63
SACLA BONDUELLE OVOPOLLO PARMALAT CHEF
CAPPERI ALLUACETO MAIS COTTO UOVA DI GALLINE PANNA CUCINA
DI VINO AL VAPORE ALLEVATE A TERRA 200 ML
50 G 300 G MEDIE X10

—

I i. " Pqnua l‘
L4 '-”f‘ 0 "ﬂ-
Fw*ﬁ‘ﬂ'gﬂ;‘*#‘
i
€ 1,39 €l,a5 € 1,19
al kg € 27,80 al kg € 4,83 € 2,19 al It €5,95

www.coopsardegna.it @ seguici sui nostri canali social




MABTRI MUGHAI DAL 1055
SAMNLLURE

25 OTTOBRE 2024

N

' F o . A A
oL (DI ¢

-ﬂu“": | % | “;'.1'3;'!;.’:"

T R
el et Vgl
€ 0,69
al kg € 1,38
SXES
ROCCA CcooP SELLA&MOSCA
BOTTARGA DI MUGGINE OLIO DI SEMI VERMENTINO
GRATTUGIATA GIRASOLE LA CALA DOC
VASO 40 G 1LT . 750 ML
2
€ 3,49 e 1 =€ 5,99
al kg € 87,25 € 1,95 & airezo0
“ee “ee “ee

“Lo Chef Consigha™

con

DAVIDE ATZENI

Gnochetti sardy n.60 Elli Cellino
allo “zabaione” di bottarga

e carciofim fritts.
Ingredienti:

« 250¢g di Gnocchett sardi n°60
+ 70g di Bottarga grattata
* 20g di Olio di oliva

+ Olio di semi q.b.

« 2 Carciofi

T

Procedimento: Coxinendi

Taglia i carciofi in quarti e cuocili
in acqua, vino e sale fino a ottenere
una consistenza simile a un
sott’olio. Successivamente, friggili
in olio di semi fino a renderh dorati
€ croccanti.

*« Porta a ebollizione abbondante
acqua salata e cuoci i Gnocchetti
sardi per circa undici minuti o fino
a quando sono al dente.

« Mentre la pasta cuoce, prepara lo
“zabaione” di bottarga: mescola la
bottarga grattugiata con l'olio di
oliva e un mestolo di acqua di
cottura della pasta.

* Frulla il tutto fino a ottenere una
CONSIStENza Cremosa.

* Scola 1 Gnoccheti sardi e
trasferiscili in una padella. Versa
sopra lo “zabaione” di bottarga e
mantieni il fuoco dolce, saltando la
pasta finché la bottarga non si
addensa leggermente.

« Aggiungi i carciofi fritti alla pasta e
mescola delicatamente.

* Impiatta i Gnocechetti sardi, con i

carciofi fritt rimasti e gusta la ricca

e avvolgente combinazione di

sapori sardi.



JARCHIAMO LA CONVENIENZA

UN MESE INTERO DI OFFERTE SELEZIONATE PER TE

| PREZZI SARANNO TAGLIATI E FISSI ESCLUSIVAMENTE PER TUTTO IL MESE DI OTTOBRE.
OGNI MESE TROVERAI NUOVE OFFERTE TAGLIATE E FISSE.
LE OFFERTE CONTINUANO NEI PUNTI VENDITA. CERCA | PRODOTTI CON IL LOGO DELLINIZIATIVA !
BORBONE BORBONE CIOBAR
CAPS NOBILE  CAPS COMP. NESPRESSO/ CLASSICO X5 125 G/
COMP. DOLCE GUSTO A MODO MIO VARI TIPI BIANCO X5 105 G
X15 CAPS QU X10 CAPS

MESE E}LMII'IIHH[I

OO& Q.Ciy//
& GRaAND) w
TERRANTIGA HERO HERO MOTTA
MIELE BIO CONFETTURE LIGHT CONFETTURE LIGHT COPPA DEL NONNO
S VARI TIPI ALBICOCCHE/FRAGOLE/ FRUTTI DI BOSCO/CILIEGIE % X6 390 G

CILIEGIE ROSSE/PESCHE NERE/MIRTILLI

T i

£ e wln
NIy N 28
Q% . .":.?‘_:;Illt'ihli;gﬂ H,_!__.j:,"

[ 399]

rE%

= (OpPA
i| Nonno,

| € 4,49|

F.LLI CELLINO 7 VALFRUTTA MAREBLU
FARINA “00” DOLCI AL VAPORE TONNO NON
1KG POLPA DI SI SGOCCIOLA

. POMODORO FINE ALL’OLIO DI OLIVA
N, . ‘@%mt_wg ¥ ~r —~ 390 G 2X130 G

IJ-_._ ﬁ"l. X : -""1_;.

£ R

T b,

.' |@ G,95|

CANTINA CONTINI PELLET BIO PREMIUM ORGANICA CERO VOTIVO ASSORTITO/
VERMENTINO TYRSOS/ ... CONIFERA 15 KG TERRICCIO UNIVERSALE LUMINO ELETTRONICO
CANNONAU TONAGHE e = 45 LITRI 60 GIORNI

DOC 750 ML && : i~ .

1

gCONTO3 O % |

www.coopsardegna.it seguici sui nostri canali social




Con Cosmecos puol

Mi illumino ogni giorno.

Riscopri la bellezza che & in te con |la Crema Viso Idratante Cosmecos.

La particolare formulazione con acidao ialuronico ai due pesi molecolari
e vitamina C idrata |a tua pelle in profondita dopando luminosita

al tuo viso. Grazie ai suoi principl attivi, 1a linea dermocosmetica

Coop rende accessibile a tutti una beauty routine di qualita.
Completala con il Siero Viso Idratante.

CREMA VISO IDRATANTE
COSMECOS SKIN

S0 mi
6 00€
L ]

CREMA VISO SORBETTOD ANTI RUGHE
INTENSIVA NOTTE

COSMECOS SKIN
50 mil

e e Y
y ~—d 6 80€
’

Non temo le rughe ma le
combatto.

Riscopri la bellezza che & in te con

|z Crema Viso Sorbetto Anti Rughe
Intensiva Notte Cosmeceos. La particolare
formulazione con bio retinolo leviga
e rughe e rassada la pelle,

COS
Mc
COS
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SHAMFPOO

COLORI BRILLANTI
COSMECOS HAIR
300 ml

2 00¢€
5

Curo barba e pelle contemporaneamente.

Una linea di prodotti dedicata all'uomo e studiata
per prendersi cura della pelle durante |la rasatura.

QOMTQ

Su tutta la linea
COSMECOS
DAL 16 AL 29
OTTOBRE

BALSAMO
COLORI
BRILLANTI
COSMECOS HAIR

250 ml

B E T
2 08€
5

Addio capelli
sciupati.

Prenditi cura dei tuoi
capelli-e ridona loro
morbidezza e luminosita
grazie allo Shampoo & ||
Balsamo Caolori Brillanti.
Trasforma i tuci capelli
inun punto di forza

e definisci il tuo styling
con la coloraziona
permanente.

Scopri tutti | prodotti
Cosmecos appositamente
studiati per le varie
tipologie di capelli

e crea la tua hair care
routine preferital

COLORAZIONE
PERMANENTE
VAR TIRI
COSMECOS COLOR

1 pz

e
3 12€
L |

GEL DOCCIA

SHAMPOO FRESH
COSMECOS MAN

250 mi

BEC o
‘l 04€
5

Schivma

0 barbo SCHIUMA DA BARBA
QR AANIE; IDRATANTE
COSMECOS MAN
300 mi
dase—
59€
1,




Cura persona LA COQ s

KALODERMA DERMOMED
BAGNOCREMA CREMA DI SAPONE MANI
KARITE NUTRIENTE/ARGAN MUSCHIO BIANCO/ARGAN
ILLUMINANTE 600 ML

500 ML

I

KARITE (= :
Mutrisnte = ARGAN ;
AN T Buminarte |

oA
RGN0 (I ll:.":-'l
)

L’OREAL EXCELLENCE FRUCTIS NIVEA GILLETTE
COLORAZIONE PER SHAMPOO 250 MLY DOCCIA VARI TIPI RASOIO R&G

CAPELLI VARI TIPI BALSAMO 200 ML 250 ML VARI TIPI
. i - VARI TIPI X4-X5PZ

€ 9,40 € 2,19 € 2,39
DOVE DEO DOVE DEO TAMPAX&GO LINES INTERVALLO LADY
ADVANCED CARE SPRAY 150 ML SUPER/REGULAR/MINI PLUS MAXI/MAXI LONG
SPRAY 150 ML VARI TIPI X18 VARI TIPI
VARI TIPI

RS p— TAMPAX

[y ] (e ]
i3l

Dove Dove

y y

€ 3,49

www.coopsardegna.it seguici sui nostri canali social

= TAM PAX




1A COOP sei 7w

COCCOLINO DASH
AMMORBIDENTE DILUITO LAVATRICE LIQUIDO
ARIA DI PRIMAVERA POWER

40 LAVAGGI VARI TIPI

18 LAVAGGI

MASTROLINDO
SPRAY 500 ML/

LIQUIDO 930 ML
VARI TIPI

€ 1,9

[

ACE AMUCHINA
CANDEGGINA IGIENIZZANTE PAVIMENT]
CLASSC;CL? l I FRESCHEZZA ALPINA/
' FRESH ALOE
1500 ML

A oy

AMUCHIMA AMUCHINA
| W ] | B ] ;

WENTIANTY
Flard W)

PERLANA DIXAN
DETERSIVO LIQUIDO 28 LAV./ LAVATRICE POLVERE 2ITO PEF T
CAPS X20 FUSTONE 40 MIS. . Py DTS e
VARI TIPI i — . - s
-"-S‘;.m e ACO AMDO & 010 q%&bn. s

www.coopsardegna.it

IN
BN
€7,39 s ¢ 9180 a1 :
T

seguici sui nostri canali social



1A COOP sei 7w

ACOUISTA UM DIFFUSORE UM ALTRD PRODOTTO CU KI
) AUTOMATICO M’.‘TWE}'F‘.ES}:I 7 AIR WICK '._‘ : VASCH E-|_|_E/-|_EG|_|E
ACTIVE FRESH E RIMBORSATO AL S8 TR IN ALLUMINIO

VARI TIPI E MISURE

astpani NI WO T FRVBORCEA, ACTIVE FRERIT dal 10718 o 01100 e purt voriita b 8.0 0 5 Deagionn o sposgers § Saterat
bl St Coommren § thtwrwrdn acuiotd fubins) £ ek 3 rsbivne vy Sies dl £ Al mtpirts. comgRsiarede it prionten.
"o pracies, Termundblanciciem: s e s 4/ Wch-3-sirdons-ctve-f resh "Tu chisdues | roions, e o ma B

REGINA DI CUORI DOPLA DURACELL
ASCIUGATUTTO RE-USABLE PILE PLUS 100
SUPER ASSORBENTE DlTlA/A\'\-|/|_|—|2|Z|é|R|/|I/>F<ONPDZ| STlLO/MlNIS);llIEg
3 ROTOLI - 50 e
DURACELL
=" DURACELL 38
O
€ 2,99 € 2,99
FRISKIES - FRISKIES
CROCCANTINI | LETTIERA ASSORBENTE
I — o s, PER GATTO CATFRESH CLASSIC
VARI TIPI 8 LITRI
:‘ = 400 G |
X i 10 g [ 11SKIES
= ~ "_ CatFresh
i it : :
"{ﬁ: A - :
S e
U?\\;‘r\- i : =
& €1,65
al kg € 4,13 €4,58
FRISKIES PEDIGREE
o CROCCHETTE DENTASTIX
- PER CANE ACTIVE Do LARGE/MEDIUM/SMALL
' 5 PROMISES = : =
4 KG
€8,95
al kg € 2,24 €2,19
www.coopsardegna.it @ seguici sui nostri canali social



Pronti, partenza...-

ARBOREA
MOZZARELLA
FIOR DI LATTE

100G

Dal 21 al 26 ottobre

1

\ ONVENIENZA!

—= & Offerte a tempo da non lasciarsi sfuggire ))

BERETTA FROSTA  MONARI FEDERAZIONI
WURSTEL WUBERONE POLPETTE DI PESCE GLASSA ALL’ACETO
POLLO 3 PEZZI MERLUZZO DALLA BALSAMICO DI

250 G NORVEGIA MODENA IGP

I 240G GUSTO CLASSICO
o ORUTT ™ *3%3 300G

€ 3,99 €1,99

1pz1,39€ 1pz1,75€ 16,63 € al kg 6,63 €alkg

MONARI FEDERAZIONI KELLOGG’S PATERSON'’S RIO MARE

ACETO DI MELE BIO CEREALI CORN FLAKES BISCOTTI DIGESTIVE TONNO IN SALSA

E FILTRATO 250G 400G CON PISELLI/

,.:__ 500 ML CON FAGIOLI

. 2X160 G
CORN

e — /f T
R0 RN

DIGESTIVE biaar [ W o
- Emm—— : : - %
> |
AELTO Dl Wil e i e .
R | & T
) €199 €185 €1,99 € 3,99
o 3,98 €allt 7,40 €alkg 4,98 €alkg 12,47 € alkg
CHEF GRAN CUCINA TUTTO BIO PRESTO
BESCIAMELLA LEGGERA/ PER CUCINARE TOVAGLIOLI PARTY LAVATRICE LIQUIDO
INTEGRALE S.LATTOSIO SENZA GLUTINE 38X38 CM VARITIPI
E GLUTEN FREE 200 ML 2 VELI X 30 PEZZI 35 LAVAGGI
500 ML . S :
L T
b e R
CHEF | 5% o S
— g eta )
Betciamella % } 1
LEggera =H‘_ .. - - _
o g
iy i_"L""_ - __—__"Lh"' . e
i, R e
=2 ¢ €2,19 € 0,59
438 €allt 2,95 €allt 0 ,89
www.coopsardegna.it o seguici sui nostri canali social



.Offerte valide dal 24 al 29 ottobre

GLISconu
MPERDIBILI

BISTECCA DI :

BOVINO ADULTO CON OSSO
CONFEZIONE FAMIGLIA

Alkg |

PANCETTA DI SUINO A FETTE
CONFEZIONE FAMIGLIA

Al kg

T FATTORIE GENNARGENTU RISOTTO ?\'.'\mghf/' CAFFE CREM:QZGgg
¥ b PROSCIUTTO CRUDO AGLI ASPARAGI RISVEGLIO CLASSICO
DELLA BARBAGIA CONF.250 G 2X250 G

ALLETTO : tavfnia

Crema

LLI.I."".D
€ 6,59

PAULI’S SAN MIGUEL

CHEA/MOVIDA : BIRRA ESPECIAL

DOC: R 6X250 ML
o

SAN GIULIANO

L'ORIGINALE :
OLIO EXTRA VERGINE :
DIOLIVA

F.LLI CELLINO i

PASTA DI SARDEGNA :
LASAGNE DI SEMOLA/ :
ALL'UOVO i

: @mug% 7s0ML: T
—r ﬁﬂm?ﬁ;}g 500 G Irc?ﬁﬂ"‘lpﬁﬁ 4 1LT .f""
cg' S : 7 : ] : x uE[
ﬁ' { -.Ilr"" i . __.'I §a“m|g
“Fo/ Mo Mo U
Aesl € 5,89 € 3,39
L allt€7,85: al It € 2,26

GILLETTE VERNEL NATURIA ; FRESH&CLEAN

SCHIUMA DA BARBA : AMMORBIDENTE BICCHIERI SALVIETTE STRUCCANTI
CLASSICA/PELLI SENSIBILI : CONCENTRATO : i TRASPARENTI : PELLI SECCHE E SENSIBILI/
400 ML i VARITIPI | J PER BIRRA250CC PELLI NORMALI X 20

X50 PZ



SELEZIONE

Offerte valide dal 16 al 29 ottobre

COOP: COOP ORIGINE : COOP
TORTELLONI/ PANCETTA DOLCE/ VELLUTATA DI ASPARAGI
TORTELLINI FRESCHI : AFFUMICATA A CUBETT! 600 G

RIPIENI VARI TIP! DA SUINHITALIANT
5 200G |
250G i

€ 1,69 € 2,65

alkg €6,76 : al kg € 4,42

; COOP | coop COOP BENE.SI

2 FISH BURGER CONFETTURE EXTRA MARMELLATA : CREMA S.LATTE

DI FILETTI DI MERLUZZO ALLA FRUTTA : DI ARANCE i CON NOCCIOLE E CACAO
D’ALASKA : VARITIPI 380G | R 330G

210G 370-380 G |

o . 'SCONTO
SCONTO /%Zﬁ

€ 1,50 €179 my € 2,99
......................................... 'ks€757 €1,79'k9€471 L aikgenos
COOP 3 COOP COOP : COOP
WAFER ALLA NOCCIOLA FAGIOLI BORLOTTI CECI/FAGIOLI ; ZUPPA TRIS
5 PORZIONI 225 G i BORLOTTI-CANNELLINI CEREALI E LEGUMI 125 G/
500G CEREALI E VERDURE
106 G

e

o . ‘i

€ 1 10 H [ ’

alkg€489 alkg€389 € 1,00

L’Ym.n



Master DCHOI

& SUPERMERCATI
8 DI SARDEGNA

5S¢ piBUONO

DAL 16 AL 26 OTTOBRE DAL 28 AL 29 OTTOBRE
RICEVI UN BUONO LO USI OGNI 30 €
OGNI 20 € DI SPESA DI SPESA*

*Iniziativa valida nei punti vendita aderenti;il buono non & cumulabile con altre promozioni, pellet,
collection, servizi digitali, spesa online ed edicola. Non & frazionabile e non & applicabile ai prodotti del reparto pescheria.

@ CAGUARI @ PABILLONIS Via Milano, 5 COCD _. @ NUGHEDU San Nicold
Vials Maglias, 81 COC0D ‘ Lun-Sab 08:00-13:00/16:45-20:15 Via Cagliari, 17
Lun-Sab 08:30-20:30 Domenica chiuso Lun-Sab 07:30-13:30/16:30-20:00
Domenica 08:30-13:30 _ Le offerte terminano Il 29 ottobre Chiuso giov. pomeriggio e domenica
P.zza Giovanni XXIII, 2?,{231‘29 m ‘ . TERTEMIA Via Roma, 428 @ ALGHERO
Lun-5ab 08:00-20:45/Dom 08:30-13:30 Lun-5ab 08:30-13:00/16:30-19:00 Via Asfodelo, 34
@ QUARTU 5.ELENA Chiuso merc. Lun-Sab 08:15-13:30/16:45-20:15
ViaFiume, 75  COOP @ SANT'ANNA ARRES| Via Sassari, 1 Dom 08:00-13:30
Lun-Sab 08:30-20:15 Lun-5ab 07:30-13:00/16:30-19:30 Via Sassari, 47-49
Dom 08:30-13:00 Chiuso dom. pomeriggio Lun-Sab 08:15-20:30
Via Liri, 2 Loc. Costa degli Angeli @@ COCD @ GONNOSFANADIGA Via della Croce, 55 Dom 08:00-13:30/17:00-20:30
Lun-Sab 8:30-20:30 amazon . (ang. Via Garibaldi) @ FERTILIA Via Orsera, 10
Dom 8:30-20:15 " loker ‘ Lun-5ab 08:00-14:00/16:30-20:30 Lun-5ab 08:15-14:00/16:30-20:30
Viale Colombo {ang. via Pessina sn) Domenica 08:30-13:00 Dom 08:30-13:30/17:00-20:30
Lun-Gio 08:30-14:00/16:00-20:30 & @ CARLOFORTE @ SENNORI Via Cagliari, 1
Ven-Sab 08:30-20:30 ‘ Via | Maggio, 18/A Lun-Sab 8:15-20:30
Dom 08:30-14:00 — Lun-Sab 08:30-20:30 Dom. 08:30-13:00 Domenica 08.30/13.00-16:30/20.30
! Via A Diaz, 26
ASSEMINI cogp 4 @ OLMEDO Via Pascoli
',ﬁa Sardegna, 94 i Lun-Sab 08:30-20:30 Dom. 09.00/13.00 | yn-Sab 08:00-20:30
¥
Lun-Sab 08:30-20:30 Dom 08:30-13:00 il i Dom 08:30-13:00
@ VILLASPECIOSA Via Ro 5 Via Liguria, 2 @ URI Via Alghero, ang. via Tempio
T Lun-Sab 08:00-13:30/17:00-20:30 \ : 7. g
Lun-5ab 08:00-20:00 Domenica 08:00-13:00 ; ; un-Sab 08:00-13:00/17:00-20:00
.. VALLERMOSA Dom 09:00-13:00 Dom 08:30-13:00
Vhe Eamanmiora: Via Convento, 23 >4 @ VIDDALBA Via Gramsdi, 42
f Lun-Sab 08:30-13:30/17:00-20:30 ; ¥ \ ;
Lun-Sab 07:30-13:00/17:00-20:00 ‘ Boirarnlca thidso Ilaun-f-;: ggﬁg-g-lﬂlﬁ-ﬁ-mrls
Domenica chiuso om Qi :
Via Kennedy, 19 sty SO @ LA MADDALENA Via Balbo, 53
Lun-5ab 07:30-13:00/16:30-19:30 ‘ Dom 08:30/13:00 Lun-Sab 08:00-13:30/17:00-20:00
Domenica e mercoledi sera chiuso Via Flll'ltlihﬂ Bl-l.ﬂd'ii 107 @ LURAS Via Toveddu
) CARTRNRA LOCTOMG Dl IV 375 Lun-Sab 08:00-13:30/17:00-20:30 LiPS00 D00 D0 1T:00 200
Lun-! 100-20: m.0&:30-13: 7 . > L
@ SAN SPERATE Via Cagliari, 91 A o Emﬂcﬁhﬁ'ﬂgmh 103 @ CHIARAMONTI Via Lamarmora, 1
Lun-Sab 07:30-20:30 Dom. 08:30-13:00 Lun-Sab 08:30-13:00/16:00-20:00 Eﬂ"ﬁi"ﬁfﬁﬁﬁ?&fmﬂ”
MASULLAS Via Ca ini, 19 7 = ; ‘ge! d
. Lun-Sab ns:ug:eazgg;;;%m:an ¢ iﬁ:;‘;hgmgﬂ:ﬂﬁgﬂ @ LI PUNTI(SS) Via Carlo Lends, 4
@ VILLASIMIUS Via Pascoli, snc * m @ CARDEDU Via Eleonora dArborea, 12 Lun-5ab 07:30-13:15/16:30-20:15
Lun-Dom 08:00-21:00 ., Lun-Sab 07:00/13:00 -17:00,/20:00 Domenica chiuso
@ OTTANA Via Roma, 6 Domenica 07:00/13:00
Lun-Sab 07:00-13:00/16:00-19:00 @ BAUNEI Via orientale sarda, 43
Domenica chiuso Lun-5ab 8:00 -13:00/17:00 -20:00

Condizioni di vendila! fermo restando il rispetlo deila legge n. B0 del 19/3/80 per e vendite ivi disci-

SA R D EG N A p I U plimate ad u-.-anuai'n_anle incluse I'I.E."I prmm:_: :.alalogn:r @i Sensi o |:|_&r ali effatli d[:l”'ﬂri 1336 cc la

merce sard disponibile per la vendita al prezzi indicati, salvo | casi di mancata o ritardata consegna

da parle del produttoriffomniior, Offerta valida per quantitd ad uso familiare fino ad esaurimenio

I . ) scorte. | prezzi possono subire variazioni per eventuali erron di stampa efo modifica alle keggi fiscali.

Per affiliazioni, rivolgersi al numers 353 4354 450 | prazz e lo condizioni di vendita saranno praticate limitatamente al periode indicato. Le folo hanng
valore puramente fllustrativo e possonra non rispecchiare Fimmagine dal prodatio,



